
Moje denné plány 
SME DOMA A NENUDÍME SA 

 
 Česká televízia spustila od

marca 
unikátný program nazvaný

UčíTelka. 

 Že sa už krasopis nenosí? 
Chyba!

Prajeme veľa zábavy a
príjemné cvičenie!

DNES VYSKÚŠAM DNES SA NAUČ ÍM

DNES SI  ZACVIČ ÍM MÔJ VOĽNÝ ČAS NAPLNO 

vonku

Nezabudli ste na skvelé 
spoločenské hry?

každý
deň čáká na programe ČT2 na žiakov na prvom

stupni ZŠ vyučovanie
prostredníctvom televíznej obrazovky

Je ideálny čas na to,
 aby sme sa presunuli na street

workoutové ihriská
 a cvičili v prírode, so svojim telom.

 

Kaligrafia – krasopis 
opäť prichádza do

módy 😊

Tisíce spoločenských hier z celého sveta...

https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://fitnakup.sk/video-zakladne-cviky-pre-street-workout/
https://www.youtube.com/watch?v=1uTPMxGxlog
https://www.youtube.com/watch?v=1uTPMxGxlog
https://www.youtube.com/user/iHRYskoSK/videos

