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Vytvorme si spolo¢ne dobré zvyky a venujme svojmu zdraviu aspoin par minat denne

ULOHA ULOHA
KATEGORIA 5 - 8 ROKOV KATEGORIA 9 - 13 ROKOV
VaSou ulohou na tento tyZzden bude vyrobit svoju knizku N

o zdravi, mdZe to byt aj vas denniCek ako sa starate o
svoje zdravie. MOZete na to pouzit farebné papiere,
farbicky, fixky, nalepky, obradzky z novin a ¢asopisov,
ale aj vaSe fotky.

Vytvorte si dobry zvyk - 15 minat kazdy den
pre zdravie. M6Zete si chvilu zacvicit,
precitat’ knihu, pripravit si zdravu desiatu.

Kapitoly vo vasej knizke mozu byt Aby sa vam lepSie staralo o vase zdravie
vyrobte si svoj dennicek, kde si zapiSete, o
sa vam podarilo urobit’ pre svoje zdravie.

Nezabudnite nam poslat’ fotku a spravu

sutaze@do-fenix.sk fenix.sk
Samozrejme meno, vek a odkial ste :)

ULOHA
KATEGORIA 14 - 18 ROKOV

UZ sme tu mali zdravu stravu, cvicenie, aktivny volny ¢as. Teraz je priestor, aby ste si vytvorili svoj
tyZdenny plan zdravia. Pouzit mdZete zaujimavé clanky, videa aplikacie, a potom hura do plnenia planov
pre zdravie.
MozZete si stanovit’ aj nejaky ciel, ktory by ste chceli dosiahnut, ¢o by ste chceli zlepSit.
Pre inSpiraciu: https://gymbeam.sk/blog/ako-si-zostavit-dobry-treningovy-plan/
Nezabudni nam poslat’ spravu ako ste si vytvorili svoj plan pre zdravie, aky ciel ste si dali. Spravu
nam poslite na: sutaze@do-fenix.sk
Samozrejme meno, vek a odkial ste :)

CO SO SPLNENOU ULOHOU?

Podl'a zadania nam posli foto spolu so spravou, ako si plnil/a tlohu, ako ste sa zahrali, na e-mail do 21.4.
Na zaradenie do Zrebovania o super Skolsku tasku je potrebné spinit aspon 4 tlohy (4 tyZzdne).
Cakaj na d'alSie tlohy 20.4.
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