Mili rodicia,

mame tu zabavu aj pre Vas. Radi by sme Vas poprosili, aby ste si zahrali hru Pevnost so svojimi detmi.
Zhostite sa prosim roli- Otec Zdravo$/ mama Zdravoska, Kluciar/ Kluciarka a zahrajte si hru Pevnost.
Pomdzte detom vytvorit u Vas doma pevnost nech je vacsia zabava. Pripravte prosim aj nejaky
poklad — zdrava dobrétka, doméci kolaé, kosik ovocia ©

Dakujeme, 7e sa zapojite. Velmi si to vaZime. Verime, e sa zabavite a bude u Vas ,sranda“.

Tim DO FENIX

Postavy:
Kluciar/ ka - sprevadza ulohami, za splnené ulohy déava kluce
Otec Zdravos/ mama Zdravska — zadava hadanky, za ich uhadnutie odovzda kluc

Pravidla:

Sutazny tim (alebo jedno dieta) bude plnit Glohy, ak ide o tim, tak sa deti striedaju (Glohy mbzete
vymysliet aj vlastné, doplnit si dalsie). Vytlacte si/ alebo nakreslite tolko klticov kolko Uloh budete
mat. (V prilohe nizsie.)

Za kazdu splnenu ulohu ziska tim (jednotlivec) kl'G¢. Ziskané kluce si potom mozu vymenit za indicie
k heslu od pokladu. Ked uhadnu heslo, ziskaju vami pripraveny poklad.

0|0hy (mozete vymysliet aj vlastné, podl'a moinosti, ktoré mate. Pocet iloh mozete

upravit):

1- V miestnosti (kuchyna) rozlozte viacero veci a Ulohou sutaziaceho bude vyzbierat v ¢asovom
limite vSetko, o je zdravé

2- Prehadzovanie predmetov (napr. plysakov) nohami za hlavu v ¢asovom limite

3- Umyvanie zubov po slepiacky

4- Hadanka Otca Zdravos$a — Kto ma viac kosti dieta, alebo rodic¢? (Dieta, pretoze dospelym
¢asom zrastu niektoré kosti do jedne;j.)

5- Mala ochutnavka. SutaZiace dieta bude mat zaviazané oci a bude mat uhadnut akd dobrotu
prave je. Dobroty- zdravé, nezdravé nechame na vas (méze ist o mrkvu, jogurt, sunku...aj
nie¢o menej zdravé)

6- Hadanka Zdravos$a/ — Sedi pani v riadku v ¢ervenom kabatku. Vlasy su jej na snci a ona je
v chladku. ( spravna odpoved je Mrkva)

7- Tim musi urobit 50 drepov za ¢asovy limit 2 min. Drepy robia po jednom, jeden skondi, druhy
zacne. Ak sutazi jedno dieta, tak sa zniZi pocet drepov a ¢as.

8- Prendasanie pingpongovej lopticky / inej lopticky na lyZici po vyznacenej trati. Tim sa
rozmiestni po trati a lopticku si poddavaju, ak lopticka spadne musia ist od zaciatku. Musia to

stihnut v ¢asovom limite - 1 min. (pinpong. lopticka, lyzicka, nieco na vyznalenie trate)

9- Ktora ciara je vacsia? ( obrazok v prilohe, odpoved je, Ze st rovnaké, je to ocny klam)
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Indicie: (poEet slov — indicii date podla poctu klticov, napr. ziskanych kltcov je 5, tak
dostanu pét slov a z toho musia zistit ¢o to je. Na uhadnutie hesla im dajte ¢asovy limit.
Priklad indicie: dostanu slova ako: Praha, Pariz, zvon, $ikmy, $ach. Heslo bude: VEZA

Indicie na pouZite méZete si vybrat:
pitie- jazero- sol, ad, elektraren, vir, priekopa, ryba, nadrz ( heslo je: VODA)
morské, dve, Sosovica, okuliare, kurie, pozerat ( heslo: Oko)

laska, krv, pumpa, pernik, infarkt, zvon ( heslo: Srdce)

Priloha:

Hadanka:










